= UWAZAJ NA ZMIJE -

NIE DOTYKAJ — ODEJDZ SPOKOJNIE

—— TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

Gdy zobaczysz zmije:
® zachowaj odstep,

® nie dotykaj i nie draiznij,
® odejdz spokojnie,
L

w razie ukaszenia natychmiast =
\ powiedz dorostemu i wezwij pOlTlOC) %
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ZACHOWAJ NIE DOTYKAJ ODEJDZ POWIEDZ DZWON 112
DYSTANS SPOKOJNIE DOROSLEMU

DZIKIE ZWIERZETA ~ 3$
SZANUJEMY Z DALEKA. v,
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> UWAZAJ NA KLESZCZE -
PO SPACERZE SPRAWDZ SKORE

TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

Jak sie chronié:

e zaktadaj dtuzsze ubranie do lasu,
e uzywaj srodka przeciw kleszczom,
® po spacerze obejrzyj skore, |
e gdy cos cie niepokoi — powiedz dorostemu. e

Dtugie ubranie

g —
Repelent Sprawdz ciato Prysznic Powiedz

dorostemu

MALY KLESZCZ TO DUZY POWOD
BY BYC UWAZNYM.
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BADZ UWAZNY | PRZYGOTOWANY
R TYDZIEN D BEZPIECZENSTWA B
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Idac do lasu:

* trzymaj sie wyznaczonych sciezek,

e zabierz wode i telefon,

* nie dotykaj nieznanych roslin i zwierzat,

e powiedz dorostemu, dokad idziesz. .
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Idz sciezka Wez wode Nataduj telefon Nie dotykaj

W LESIE LICZY SIE SPOKOJ,
UWAGA | ROZSADEK. .-
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Wracaj razem




BADZ MADRY | UWAZNY

TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA Ko

> NAD WODA -

Pamietaj nad woda:
@ kap sie tylko w miejscu strzezonym,

¢ nie skacz do nieznanej wody,

o~ v : 8
e - e ¢ nie oddalaj sie sam, {
o\ e stuchaj ratownika i dorostych. ) ' \
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MIEJSCE UWAZAJ NA
Tt RATOWNIK NIE SKACZ PlJ WODE g

WAKACJE SA FAIJNE,
EDY PAMIETASZ O ZASADACH.
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> PIERWSZA POMOC -

ZACHOWAJ SPOKOJ I DZIAtAJ

—— TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA
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Gdy ktos potrzebuje pomocy:

e najpierw zadbaj o bezpieczenstwo,

e zawotaj dorostego,

e dzwon 112, gdy trzeba,

¢ nie zostawiaj poszkodowanego samego.
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SPRAWDZ ZAWOLAJ | APTECZKA DZWON ZOSTAN

MIEJSCE POMOC | 112 OBOK

SZYBKA REAKCJA MOZE /.,
POMOC URATOWAC ZDROWIE. <
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> SEONCE | UPAL -
CHRON GI:UWE | PIJ WODE

TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

W gorace dni:
¢ pij duzo wody,

® nos czapke lub kapelusz,
* szukaj cienia,

® nie zostawaj dtugo na stoncu w poiudnie) =

0
SPF
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Nos czapke Szukaj cienia Uzyj kremu Odpocznij

LATEM DBAJ O SIEBIE — o-
UPAL TO TEZ ZAGROZENIE. "~
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Gdy zauwazysz ose:
» nie machaj rekami,
¢ odejdz spokojnie,

» uwazaj na stodkie napoje i jedzenie,
¢ po uzadleniu powiedz dorostemu.
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Zachowaj Oston Sprawdz Odejdz Przy dusznosci:
spokdj napoj jedzenie spokojnie 112
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Szukaj
schronienia

 BURZA | UPAL?®)
REAGU MADRZE

TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

Gdy pogoda zaskoczy:

nie stdj pod drzewem podczas burzy,

wyjdz z wody,
pij duzo wody,

szukaj cienia i nos nakrycie gtowy. /

Wyjdz
z wody

Pij
wode

Nos Unikaj
czapke stonca

POGODA POTRAFI

— PRZYGOTUJ SIE. _
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7 SIACUNEK LACZY
~ NIE WYKLUCZA

_ TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA g
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W bezpiecznej szkole: \ = WO
e szanuj innych,

* nie wySmiewaj i nie wykluczaj,

e reaguj na przykre stowa,

» wspieraj kolegow i kolezanki. /

Szanuj Nie wykluczaj Reaguj Wspieraj Powiedz
dorostemu
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- MAJA MOC

WYBIERAJ ZYCZLIWOSC

1 _,'Lli'IrOSC
TMIENIA SWIAT! J

Pamietaj: 5 _
* nie hejtuj,

* nie obrazaj innych,

* nie udostepniaj krzywdzacych tresci,

» gdy widzisz problem — reagu,. /

Pomysl Wspieraj Zgtos problem
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7" A TO NARZEDZIE
NIE PAMIETNIK

._ TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA
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v plnowani & © sPrawozal i

V' tworzeniu pomystw S Qs 7 .I Q rmu , |‘

v r':.-.._a.'_g«_u 1 problemow R ig;” J KORZYSTAJ : ]
i ODPOWIEDZIALNIE

Korzystajac z Al:
* nie wpisuj danych osobowych,
e nie podawaj haset ani sekretow,
* nie wysytaj prywatnych zdje¢,
* sprawdzaj odpowiedzi i pytaj nauczyciela.
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Nie wpisuj Nie podawaj Sprawdzaj Pytaj Korzystaj
danych haset tresci nauczyciela madrze

NOWE TECHNOLOGIE

.

Z NICH ODPOWIEDZIALNIE.
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CHRON
SWOJE DANE
| PRYWATNOSC

o TYDZIEN_DLA BEZPIECZENSTWA

MYSL
ZANIM

UW&!

& Ustawienia prywatnosci
£ o mate sobeceyd moje poityT

[

Kt rade wysniwed medj profi?

" Koo made kementowad maje perty e
J
srompammanton (@D

TyRo

f_‘_‘] Poiat e seeoa

(B) worsteacis

Nie udostepniaj:
adresu i numeru telefonu,
gt , haset i logmou{, ;
prywatnych zdje¢,

informacji o tym, gdzie jestes.
@D @ﬁ,

Chron hasta Ustaw Uwazaj Pytaj Dane tylko
prywatnos¢ na zdjecia dorostego dla ciebie

O

| Materlaty szkolne | Tydzien dla Bezpieczenstwa



~ W SIECI BADZ @
_ OSTROZNY

TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA =

or L&
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________

Pamietaj w internecie: t‘:,i
® nie klikaj podejrzanych linkow,

® nie rozmawiaj z obcymi,
® tworz silne hasta,
e zgtaszaj cos, co cie niepokoi.

Nie klikaj Nie ufaj obcym Zgtos problem m;ﬂf’:’?’:
|
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KORY WARTO ZNAC

- __'_I'YDZIE'N DLA BEZPIECZENSTWA —
12
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POMAGA W LAJTH
SYTUAL

Gdy dzwonisz po pomoc:
» powiedz, co sie stato, /

¢ podaj, gdzie jestes, QM @
e powiedz, kto potrzebuje pomocy, et g
\ » odpowiadaj spokojnie na pytania. /’ e o

Zachowaj Podaj Opisz Odpowiadaj | Nie roztaczaj sig
spokoj | miejsce sytuacje i
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KASK
CHRONISGLOW .

ZAL0Z GO ZANIM RUSZYSZ

e TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

Zanim ruszysz:
o zatoz kask,

e sprawdz hamulce i opony,
e patrz na znaki i przejscia,
* jedz ostroznie.

Zatoz kask
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'NAD WODA LICZY SIE

ROZSADEK

"
o

K

—— TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA —g

= |
Pamietaj nad woda: \
* kap sie tylko w miejscu strzezonym,
* nie skacz do nieznanej wody,

» stuchaj ratownika,

&
\ * nie oddalaj sie sam. /

SPF

Miejsce Stuchaj Nie skacz Pij wode Chron sie
strzezone ratownika przed stonncem

i @ WODA DAJE RADOSC,

Materiaty szkolne | Tydzien dla Bezpieczenstwa



