»Na  jakiego czlowieka chcecie @ wychowa¢ swoje  dziecko?
Kim chcecie, zeby bylo kiedy doros$nie?” - Kilka stow o wychowaniu dziecka
do samodzielnosci.
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Samodzielnos$¢ jest naturalng potrzeba kazdego dziecka. Zdobywanie nowych umiejg¢tnosci
i r6zne do$wiadczenia przygotowujg je na wyzwania stawiane przez zycie. Aby nauczyé
dziecka samodzielno$ci, trzeba zatozy¢, iz jest ono oddzielna, wolng osobg, a nauka
samodzielno$ci w dziecinstwie jest treningiem przed samodzielno$cig w dorostym zyciu.

Przygotowujac dziecko do samodzielnego zycia ofiarujemy u mozliwos¢ decydowania
0 sobie i pewnos$¢ siebie w sytuacji roznych zawirowan losu, z ktérymi bedzie musiato
zmierzy¢ si¢ w dorostym zyciu. Wszystkie wartosci, jakie mu przekazujemy, takie jak
wolno$¢ wyboru, szacunek, motywacja 1 nadzieja sg zasobami, do ktorych dziecko, a pdzniej
dorosty cztowiek, bedzie moglo siggna¢, kiedy bedzie poznawato $wiat 1 ludzi.
Samodzielno$¢ ma ogromne znaczenie dla samooceny dziecka, umiej¢tnosci radzenia sobie
w ciezkich sytuacjach oraz zdolnosci do podejmowania decyzji. Mowigc o samodzielnos$ci
nie mozna zapomnie¢ o prawidtowej relacji - wiezi z dzieckiem. Budujac z nim wigz, wiemy,
ze w sytuacjach krytycznych bez leku i wstydu zwroci si¢ do nas z prosbg o pomoc czy
wsparcie niezaleznie od wieku, doswiadczen i zadan, ktore przyjdzie mu rozwigzywac. Dzigki
bliskiej relacji z rodzicem dziecko zyskuje poczucie bezpieczenstwa, a im bardziej nam ufa,
tym $mielsze proby i wicksze wyzwania podejmuje.

Dlaczego rodzicom trudno pozwoli¢ na samodzielnos$¢ dziecka?
e Obawy 0 bezpieczenstwo naszych pociech, Igk, ze albo same zrobig sobie krzywde,
albo zrobi to kto$ inny.
e Ochrona dzieci przed popetnianiem btedow i podejmowaniem '"niedoskonatych™
decyzji.
e Pospiech, wygoda i wyreczanie dziecka -"zrobig to za ciebie".

Jak rodzic moze zacheca¢ dziecko do samodzielnosci?

Pozwo6lmy naszym dzieciom dokonywac¢ wlasnych wyboréw.

Okazujmy szacunek dla wysitkow dziecka.

Motywujmy do dziatania i podejmowania zadan.

Docefimy i pochwalmy ten element "zadania", ktéry dziecko wykonato prawidtowo,

pamigtajac o staraniach, a nie tylko skupiajac si¢ na efekcie.

e Nie $pieszmy sie z podpowiedziami. Pomoc oferowana dziecku nie oznacza
wyrgczenia go w zadaniu, ktéore by¢ moze przerasta jego mozliwosci, ani tez nie
swiadczy o tym, ze jest ono gorsze, czy stabsze. W tym znaczeniu pomoc oznacza



wsparcie dla trudéw dziecka, wzbudzenie jego motywacji oraz opiek¢ w sytuacji
porazki.

e Nie odbierajmy dziecku nadziei na nowe do$wiadczenia - naturalnego pragnienia
rozwoju i dorastania.

e Dajmy mu obowigzki, ktore musi wykonywaé. Nic tak nie uczy samodzielnego
funkcjonowania jak zadania i obowigzki (na miar¢ mozliwosci dziecka), ktore rodzic
moze dawaé wilasciwie codziennie.

e Dajmy dziecku poczucie sprawczosci.

e PozwoOlmy mu poszukiwacé rozwigzan.

e Pokazmy, ze samo potrafi zrobi¢ wiele rzeczy. Dajmy przestrzen, zeby zrobito co$ po
swojemu.

e Nie wypowiadajmy si¢ za dziecko.

e (Czasami dziecko nie wierzy, ze sobie z czym$ poradzi. Pokazmy dziecku jak wiele
potrafi.

e Nie wzbudzajmy niepotrzebnej rywalizacji. Nie pordéwnujmy do réwiesnikow.

e Pokazmy, jak radzi¢ sobie z emocjami i jak rozwigzywac spory. Uczmy dziecko nie
tego, aby zamykac si¢ przed emocjami, ale tego, aby poradzi¢ sobie z nimi w sposob,
ktéry nie krzywdzi innych.

Rozwijajac samodzielno$¢ dziecka musimy bardzo uwazac, zeby dziecko bylo §wiadome
wlasnej wolno$ci, ale nie naruszalo jednoczesnie dobrostanu innych oséb, zaréwno
fizycznego jak i komfortu psychicznego (Obuchowska, 1995). Z tego powodu warto
zadba¢ o to, zeby w domu byly jasne i czytelne dla wszystkich zasady, normy, granice.
Inaczej mowiac, aby dziecko mogto §wiadomie i bez leku poznawaé $wiat i1 innych ludzi
Mmusimy stworzy¢ mu bezpieczng baz¢ w domu. Najlepszym sposobem, aby nauczy¢
dziecko tego, ze kazdy wybodr pociaga za soba kolejne wybory oraz uswiadomi¢ mu ich
konsekwencje jest rozmowa z nim o odpowiedzialnosci.

RODZICU! ,NIE WYRECZAJ DZIECKA”

Dzieci w okresie dorastania bgedg napotykaty na trudno$ci i przeszkody oraz beda
stawaly przed roznymi dylematami. Rodzice chca wykorzystywaé swoje doswiadczenie
zyciowe, by ustrzec dzieci przed bolem i rozczarowaniem, ktérego sami doznali. W naturalny
sposob chcg chroni¢ dzieci przed popetlianiem bledéw 1 podejmowaniem "mniej- niz-
doskonatych" decyzji. Dazac do bycia przewodnikiem i obronca dzieci, wielu rodzicow
wpada w putapke "zrobig to za ciebie".

Rodzicu:

Biorac si¢ za rozwigzanie problemow swoich dzieci, pozbawiasz je mozliwo$ci uczenia si¢ na
wlasnych btedach. Mimowolnie zachgcasz je do tego, by byly zalezne od Ciebie, zamiast
uczy¢ je niezaleznosci i samodzielno$ci. Nie pozwalajac dzieciom doswiadcza¢ konsekwencji
swojego postepowania, powodujesz ich frustracje 1 zniechgcenie, poniewaz zostaje
ograniczone ich naturalne pragnienie rozwoju i dorastania.

Zwyczaj wtracania si¢ w celu rozwigzania dziecigcych probleméw czesto pojawia sie jeszcze
wtedy, gdy dzieci sg mate. Codzienny pospiech powoduje, ze czesto wygodniej jest "mie¢ co$
za sobg", zrobi¢ co$ za dziecko, niz poswigcaé czas na uczenie go samodzielnego wykonania
zadan. Pozwalanie dzieciom, by uczyly si¢ na konsekwencjach swojego postepowania,
to cenna umiejetno$¢ rodzica. Wyjatek stanowig sytuacje, gdy zagrozone bywa
bezpieczenstwo dziecka lub postgpowanie dziecka narusza prawa pozostatych domownikéw.
W obu tych sytuacjach pozadane bedzie bardziej bezposrednie zaangazowanie rodzicow.



W sytuacjach, gdy niezbegdny jest aktywny udziat rodzicow w zyciu dziecka, wazne jest,
by angazowac takze dziecko. Kiedy pojawi si¢ taka sytuacja, rodzic osiggnie wiecej proszac
o pomoc dziecko i wspdlnie rozwigzujac problem, a nie po prostu wydajac rozkazy
1 dyrektywy. Rozwigzanie problemu zaczyna si¢ od jasnego i spokojnego okreslenia jego
istoty. Szczegély trzeba omawia¢ wtedy, gdy nie dzialaja juz silne emocje. Nastepny krok
to prosba do dziecka o przedstawienie listy ewentualnych rozwigzan. Omow kazde z nich
po kolei. Kiedy wybrane zostanie najbardziej obiecujace rozwigzanie, zawrzyjcie umowe
(pisemng lub ustng), zeby je wyprobowac i potem w okreslonym czasie sprawdzi¢, czy dobrze
dziata.

Rodzicu:

Kiedy to tylko mozliwe, pozwalaj dzieciom uczy¢ si¢ na logicznych konsekwencjach swojego
postgpowania. Rozwigzywanie problemow za dzieci wywotuje ich zto$¢ 1 poglebia zaleznosé.
Uczenie si¢ na wlasnych bledach jest niewtasciwe tylko wtedy, kiedy zagraza to
bezpieczenstwu dziecka lub naruszone zostaja prawa innych. Pomagaj w rozwigzywaniu
problemow tylko wtedy, kiedy konieczna jest twoja ingerencja. /za: K. Steede "10 bledow
popetnianych przez dobrych rodzicow/

NA KONIEC:

Dziecko w swoim rozwoju przebywa droge od stanu catkowitej zalezno$ci
od otoczenia (w niemowlectwie) do stanu dojrzatosci i doroslego zycia. Potrzebuje
bezpiecznej przestrzeni do eksperymentowania, trenowania nowych umiejetnosci, probowania
swojej sity i niezaleznosci. Aby dojrze¢, musi podejmowac wiasne decyzje i ponosi¢ ich
konsekwencje, do§wiadczy¢ satysfakcji z odniesionych sukcesow a takze goryczy porazek.
W ten sposob buduje poczucie wiasnej kompetencji 1 uczy si¢ odpowiedzialnosci za siebie.
Do rodzicow nalezy stworzenie mu bezpiecznej przestrzeni, poprzez stawianie rozsadnych
granic i powstrzymywanie niewlasciwych, niebezpiecznych zachowan. /za: A. Karasowska
DYLEMATY - Granice samodzielnosci dziecka Cz.1/

Warto przeczytac:
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