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DEPRESJA — Kiedy smutek jest choroba... AC ‘
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Depresja dotyka dzi§ wielu ludzi (nawet do kilku procent ogotu spoteczenstwa), rowniez tych
bardzo mtodych. Depresja u dzieci i nastolatkéw jest tak samo powaznym problem, jak wsrod
dorostych. Depresja to nie gorszy nastrdj, kiepski dzien. To choroba, ktéra powoduje
cierpieniec i wplywa na funkcjonowanie w kazdej sferze zycia. Depresje u dzieci
rozpoznajemy opierajac si¢ o te same kryteria diagnostyczne, co u o0sob dorostych.
W klasyfikacjach zaburzen psychicznych nie znajdziemy osobnej jednostki dla depresji
dziecigcej. Podobnie jak u 0oso6b dorostych nie ma dwoch takich samych depresji, tak u dwojki
dzieci czy nastolatkéw tej samej pici i w tym samym wieku moze mie¢ ona rézny przebieg,
nasilenie 1 ilo$¢ objawow.

Depresja u dzieci

Dzieciom z depresja czgsto trudno jest wykonywacé podstawowe czynnosci - sg apatyczne, nie
majg na nic sily, skarzg si¢ na brak energii, tracg zainteresowania. Nie poznaja siebie, nie
rozumieja co si¢ z nimi dzieje. Depresja ws$rdd dzieci przychodzi po cichu, czesto
niezauwazona. SpecjaliSci podkreslaja, ze diagnoza depresji dziecigcej jest trudna (im
mlodsze dziecko - tym trudniej) i wymaga ogromnej uwazno$ci od rodzica, nauczyciela,
nastepnie specjalisty. Charakterystyczne dla obrazu depresji szczegoélnie u matych dzieci
naleza:

v' obnizony nastr6j, ktory utrzymuje si¢ minimum od 2 tygodni, ktory czgsto przejawia
Ssi¢ poprzez wzmozong drazliwosc,

v’ niekontrolowane wybuchy ztosci, zalu, ptaczu, krzyk, czy wrogo$¢,

v' wystepowanie objawdéw somatycznych: bole brzucha, glowy, kolatanie serca,
biegunka, dusznosci, moczenie nocne,

v doswiadczanie nasilonego leku o siebie, o bliskich i przyszto$¢ - zamartwia si¢ oraz
odczuwa nadmierne poczucie winy,

v’ zdarza sig, ze ,,opisem” nastroju dziecka jest jego wyglad - wyraz twarzy, postawa
ciala wskazujace na odczuwanie smutku i przygngbienia, ktory nieraz bywa mylony
z niezadowoleniem/ ,,naburmuszeniem”, a to ogromne cierpienie,

v do$wiadczanie przytloczenia, smutku, pustki, zmeczenia, leku utrzymujacego sie
przez wigkszos¢ dnia,

V' brak motywacji i/lub zdolno$ci do nauki oraz odrabiania zadah domowych, odmowa
chodzenia do szkoty, lek przed wychodzeniem z pokoju, unikanie kontaktow z
rowie$nikami; zdarza sie, ze dziecko catkowicie wycofuje si¢ z Zycia spolecznego,

v"odczuwalny spadek koncentracji uwagi, meczliwo$¢ poznawcza, trudnosci z
zapami¢tywaniem i w konsekwencji pogarszajace si¢ wyniki w nauce,

v' U dzieci do$¢ czeste sg takze mysli o $mierci, o braku sensu zycia oraz mysli
samobojcze.



v’ problemy ze snem — nadmierna senno$¢ lub trudnosci z zasypianiem lub/i wczesne
wybudzanie sie¢,

v/ zmiany w apetycie — dziecko nie ma apetytu (tu zdarza si¢ brak oczekiwanych
przyrostow masy ciata) lub jest on nadmierny.

Caly artykuf znajdziecie Panstwo tutaj: Depresja u dzieci | Dziecigeca psychologia
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Depresja u nastolatkéw

Smutny, agresywny, przestal si¢ uczyé, nic mu si¢ nie chce... Czy to tylko przejawy
mtodzienczego buntu? Nie wolno ich bagatelizowaé, moze si¢ okaza¢, ze to symptomy
depresji. Cierpi na nig prawie jedna trzecia nastolatkow. Przechodza trudny czas, musza
zacza¢ podejmowac wazne decyzje, utozy¢ sobie relacje rodzinne i rdwiesnicze, a do tego
przezywaja gwaltowne emocje. Niestety, czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze agresja,
chwiejnos¢ nastrojow, lenistwo dziecka to nie skutek miodziehczego buntu, ale objawy
depresji, powaznej choroby, ktéra niszczy organizm i moze doprowadzi¢ do dramatu. Czgsto
jednak depresyjne zachowania u nastolatkow nie spelniaja wszystkich kryteriow dorostej
depresji, a sama choroba ma nietypowy przebieg. Rdéznica zasadnicza polega na tym, ze
przygnebienie i smutek mogg by¢ niewidoczne na twarzy miodego czlowieka. Nalezy zawsze
reagowac¢ w przypadku zaobserwowania u mtodego cztowieka objawow depresji. Ta choroba
przebiega czgsto skrycie, a to niesie ryzyko, ze pozostanie niezauwazona. Do jej objawow
naleza:

v’ zle samopoczucie fizyczne; np.: inne niz typowe dolegliwosci bélowe, nadmierne
wyczulenie na punkcie funkcjonowania swojego organizmu (wyolbrzymianie
dolegliwosci fizycznych),

v’ zaburzenia aktywnosci — brak energii, szybkie mgczenie si¢, ciggle uczucie znuzenia,

v' zaburzenia koncentracji uwagi i zapamigtywania, ktore mogg powodowa¢ problemy
W nauce,

v" lepsze funkcjonowanie w godzinach wieczornych niz w ciggu dnia, trudnosci z
porannym wstawaniem, zaburzenia snu i apetytu,

v’ rozdraznienie, uczucie zmeczenia, przygnebienie, zmienno$¢ nastroju,

v' utrata zdolno$ci do odczuwania przyjemnosci,

v’ niskie poczucie wlasnej warto$ci, negatywna ocena siebie, rzeczywisto$ci
I przysztosci,

v' izolowanie si¢ — ograniczenie kontaktow z otoczeniem, zamykanie si¢ w sobie,

v’ zachowania autodestrukcyjne: uzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych,
samookaleczenia, mys$lenie o §mierci, w tym proby samobojcze.

/Zrédio: https://wyleczdepresje.pl/depresja-mlodzienczal/

Ponizej link do filmu dla rodzicow, opiekundow dotyczacy depresji nastolatkow
https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYI1Q&t=266s



https://dzieciecapsychologia.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYlQ&t=266s

Jak unikna¢ tragedii?

Najwazniejsze dla stabilnej psychiki dziecka sa zwiazki z najblizszymi budowane juz od
urodzenia. Poczucie bliskosci 1 wsparcia w rodzinie daje wigksze szanse na to, ze mtody
cztowiek nie polegnie pod ci¢zarem probleméw. Trzeba interesowaé si¢ sprawami dziecka,
pamigtajac, ze kazdy ma prawo do podejmowania wyborow i popelniania btedow. Nie
krytykuj bez przerwy, nie stawiaj za wysoko poprzeczki, bo nastolatek nie wytrzyma takiej
presji. Wazne, by codziennie znalez¢ czas na rozmowe. Nie unikaj trudnych tematdéw, nie
odktadaj ich na pdzniej. Dziecko ma prawo do wlasnego zdania, a naszym obowigzkiem jest
wystucha¢ je 1 zrozumie¢. Gdy brakuje dialogu, oddala si¢ od bliskich. Wiadomos¢, ze
dziecko ma depresje, jest dla rodzicoOw szokiem. Ale jezeli uwaznie si¢ patrzy, zwykle mozna
dostrzec symptomy choroby. Zaniepokoi¢ powinna kazda zmiana zachowania. Niepokojagcym
sygnalem jest zawsze wypadnigcie z petnionej roli spotecznej. Zaniedbywanie obowigzkow,
rezygnowanie z zycia towarzyskiego. Warto zainteresowac si¢, co dziecko robi w internecie.
Jesli uczestniczy w forach poswigconych samotnosci czy probom samobdjczym, moze to
Swiadczy¢ o tym, zZe nie czuje si¢ dobrze w rodzinie, szkole, Zze ma problem, z ktérym nie
potrafi sobie poradzié¢. Osoby myslace o samobdjstwie czasami nagle zaczynaja ubieraé si¢ na
czarno. Ale nie znaczy to, ze kazdy mtody cztowiek, ktory chodzi w czarnym, chce skonczy¢
z zyciem. Cze$ciej jest to np. zafascynowanie zespotem muzycznym albo moda. Rodzice,
ktérzy znaja swoje dziecko, potrafig to odrdznic.

IZrédito: M. Moraszczyk, konsultant lek. med. Elzbieta Lipinska, artykut pochodzi z
miesiecznika "Zdrowie"l

Gdzie szuka¢ pomocy?

Odpowiednio przeprowadzone leczenie pozwala zmniejszy¢ ryzyko wystepowania kolejnych
nawrotow choroby. Jezeli zauwazasz, ze Twoje dziecko ma problem, skonsultuj si¢
z psychologiem lub psychoterapeuta. Pomoc psychiatryczng i psychologiczng mozna uzyskaé
w Poradni Zdrowia Psychicznego, gdzie lekarz bgdzie mogt wlasciwie oceni¢ stan osoby
cierpiacej na depresjg. Na stronie Zintegrowanego Portalu Pacjenta
(https://zip.nfz.gov.pl/GSL/)  udost¢pnionego przez Narodowy Fundusz Zdrowia
w zaktadce Gdzie si¢ leczy¢ znajduja si¢ aktualne informacje o adresach, telefonach,
lokalizacji i godzinach otwarcia osrodkow ochrony zdrowia/zaktadow opieki zdrowotnej,
w tym specjalistycznych Poradni Zdrowia Psychicznego oraz Centréw Zdrowia
Psychicznego, gdzie mozna skonsultowa¢ si¢ z lekarzem psychiatrg i otrzymaé¢ kompleksowa
pomoc w wypadku podejrzenia depresji.
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