., Badz wolnym cztowiekiem — zZycie bez natogow jest szczesliwe i wolne od ograniczen jakie
narzucajg nam palenie, picie alkoholu, czy branie narkotykow.”

BADZ WOLNY OD UZALEZNIEN!

Tydzien Profilaktyki2021r.

XRPERVIRY KA

Jako mioda osoba masz do czynienia z wieloma wyzwaniami.Uzalezni¢ si¢ od palenia
papierosdéw, picia alkoholu, zazywania dopalaczy, czy narkotykoéw nie jest trudno. Ale jako
wolni ludzie macie WYBOR! Cheé przynalezenia do grupy, pragnienie zdobycia akceptaciji
0sOb, na ktorych nam zalezy czesto powoduje nasladowanie ztych wzorcow. Dzieje si¢ tak
nawet wtedy, gdy tak naprawde wcale tego nie chcemy, kiedy wydaje si¢ nam, Ze nie mamy
innego wyjscia. Jako mtody cztowiek masz do czynienia z wieloma wyzwaniami. To, jakiego
wyboru dokonasz, wptynie na Twoje zdrowie, Twoje wyniki w nauce, relacje, prace lub
kariere, wolno$¢. Brzmi zbyt dramatycznie? — to jednak czgsto jest kwestia zycia 1 $mierci.
Whiosek - jako wolny czlowiek jesteS odpowiedzialny/a za wlasne bezpieczenstwo ... co
zamierzasz zrobi¢? Czy WARTO ryzykowaé?

Celem tegorocznego Tygodnia Profilaktyki jest zwi¢kszenie Swiadomosci dzieci
i mlodziezy w zakresie problematyki uzaleznien zwigzanych z zazywaniem szkodliwych
substancji. Zachecamy Was do zapoznania si¢ z ponizszymi prezentacjami, filmikami
i ulotkami oraz do aktywnego uczestnictwa w godzinie wychowawczej poswiecone;j
tematyce uzaleznien.

1. Uzaleznienia
https://view.genial.ly/5ed0d7819be45e112004be5d/horizontal-infographic-review-
uzaleznienia-klasa-7

2. Co mozesz zrobié, jako mlody czlowiek, aby chroni¢ siebie i zmniejszy¢ ryzyko
problemo6w z alkoholem i narkotykami?
file:///C:/Users/Nowy/Downloads/C0%20mo%C5%BCesz%20zrobi%C4%87%20by%20si%C4%
99%20chroni%C4%87%20(3).pdf

3. Sztuka odmawiania, czyli kilka sléw o asertywnosci
https://view.genial.ly/5ede5dd694e0670d80al57ad /horizontal-infographic-review-
jak-byc-asertwnym

4. Co zawiera dym papierosowy? (ulotka)
file:///C:/Users/Nowy/Downloads/co-zawiera-dym.pdf

5. Nowe narkotyki — czy znasz prawde? (ulotka)
file:///C:/Users/Nowy/Desktop/pomoc/dopalacze%20(2).pdf



https://view.genial.ly/5ed0d7819be45e112004be5d/horizontal-infographic-review-uzaleznienia-klasa-7
https://view.genial.ly/5ed0d7819be45e112004be5d/horizontal-infographic-review-uzaleznienia-klasa-7
file:///C:\Users\Nowy\Downloads\Co%20mo??esz%20zrobić%20by%20się%20chronić%20(3).pdf
file:///C:\Users\Nowy\Downloads\Co%20mo??esz%20zrobić%20by%20się%20chronić%20(3).pdf
https://view.genial.ly/5ede5dd694e0670d80a157ad/horizontal-infographic-review-jak-byc-asertwnym
https://view.genial.ly/5ede5dd694e0670d80a157ad/horizontal-infographic-review-jak-byc-asertwnym
file:///C:\Users\Nowy\Downloads\co-zawiera-dym.pdf
file:///C:\Users\Nowy\Desktop\pomoc\dopalacze%20(2).pdf

