Zapraszamy réwniez RodzicoOw do lektury ponizej przygotowanych poradnikéw dotyczacych
uzaleznien wérod miodych ludzi.

1.

»Profilaktyka uzaleznien — alkohol”. Film przygotowany przez Central¢ NFZ. W
materiale wypowiada si¢ dr n. med. Piotr Dabrowiecki n/t przyczyn si¢gania
przez mlodziez po alkohol.

Profilaktyka uzaleznien - alkohol - YouTube

Poradnik dla rodzicow ,,O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii”
Poradnik przeznaczony jest dla wszystkich rodzicow. Dla tych, ktorzy juz zetkneli si¢
z uzywaniem przez dzieci narkotykow, a takze dla tych, ktérzy chca dowiedzie¢ sig
wiecej, cho¢ nie majg tego problemu. Publikacja ta kierunkowana jest zarowno na
zwigkszenie wiedzy jak rowniez zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych. Porusza
m.in. zagadnienia zwigzane ze zjawiskiem odurzania si¢ lekami, uzywaniem
marihuany, ,,dopalaczy” oraz przeciwdziataniu im poprzez nawigzywanie poprawnych
relacji z dorastajagcym dzieckiem.
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Artykul: ,,Mlodzi uzaleznieni od alkoholu”

https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-jestem-uzalezniony/mlodzi-uzaleznieni-od-
alkoholu/

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu (ulotka)

https://akademia.nfz.qov.pl/wp-
content/uploads/2020/07/ULOTKA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN FINAL.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=JyT7SnOQoCA
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