
 

Czym jest depresja? 

 

 

 



Jak rozpoznać depresję? 

 

Gdzie szukać pomocy? 

Zawsze możesz zgłosić się po pomoc do swojego psychologa lub pedagoga 

szkolnego on pomoże Ci zaplanować i wskaże kolejne kroki działania. 

Przyjdź opowiedz co Cię trapi, napisz wiadomość przez dziennik  

Możesz szukać wsparcia również pod podanymi telefonami 

 

 

 



 

Wskazówki dla rodziców – co powinno niepokoić 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jak pomóc choremu na depresję? 

 

Drogi Uczniu i Rodzicu depresja to choroba, która wymaga leczenia 

i wsparcia. Nie bagatelizuj objawów, szukaj wsparcia i pomocy! 


