CZYM JEST DOKUCZANIE I JAK SOBIE Z NIM
RADZIC?

Dokuczanie to powtarzajace si¢ zte traktowanie innych lub celowe ich ranienie. Dokuczanie
moze zdarzy¢ si¢ kazdemu. Moze mie¢ miejsce w szkole, na placu zabaw, w domu lub w
internecie. Moze polega¢ na szturchaniu, biciu, wySmiewaniu, zabieraniu rzeczy,
przezywaniu, celowym ignorowaniu lub pomijaniu, a takze wytykaniu z powodu
odmiennosci.

Dokuczanie nigdy nie jest w porzadku. To nie Twoja wina, jesli kto§ Ci¢ krzywdzi.
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POWIEDZ KOMUS O PROBLEMIE

Jesli ktos krzywdzi ciebie lub kogo$ innego, jak najszybciej powiedz o tym osobie, ktorej
ufasz. Moze by¢ to kumpel, przyjaciel, nauczyciel, brat, siostra lub rodzic. Pamigtaj - nigdy
nie jeste$ sam!
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BADZ PRZYJAZNY

Kto$, komu dokuczaja, a nawet ktos, kto sam dokucza, takze potrzebuje przyjaciela i
wsparcia. Staraj si¢ by¢ przyjaznym dla kazdego.
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BADZ ODWAZNY, MOW OTWARCIE

Badz pewny siebie. Zachecaj swoich przyjaciot i znajomych do sprzeciwiania si¢ dokuczaniu.
Mow glosno o tym, ze kto§ komus dokucza. Pamigtaj - nie bedzie to oznaczato, ze jeste$
donosicielem lub skarzypyta.

Pomagajac komus robisz co$ dobrego!

Dokuczanie to nie zabawa. Kazdy, komu ko$ dokucza, czuje ztos¢ i smutek. Jesli co$ Cie
smuci lub ztosci, porozmawiaj o tym, zamiast krzywdzi¢ innych.
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BADZ UWAZNY W SIECI

Jesli ktos obraza Ci¢ w internecie, powiedz o tym zaufanej dorostej osobie.

Nigdy nie odpowiadaj na nic, co mowi lub pisze o Tobie cyberprzestepca. Zignoruj to
I pozwol dorostym rozwiaza¢ problem.

Rozmawianie z kolegami online jest super - ¢wiczysz pisanie, pomagacie w sobie w pracy
domowej i gracie w gry. Dzigki internetowi uczysz si¢, rozwijasz umieje¢tnosci i talenty, wiec
nie pozwol, zeby cyberprzestepca Ci¢ odstraszyt.



Zobacz film

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/zobacz-film

Robert Lewandowski
Wojciech Szczesny
Kuba Btaszczykowski
Grzegorz Krychowiak
Marcin Gortat

Wiesz kim sg te osoby? Tak to §wietni i znani sportowcy? Chcesz wiedzie¢ co oni mys$la o
dokuczaniu? Obejrzyj filmiki:

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/ambasadorzy

Kodeks Kumpla

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/downloads/kodeks kumpla.pdf

Zapraszamy Ci¢ do quizow dzigki ktorym dowiesz sig:
- jakim jeste$s kumplem
- jak dobrze znaja Ci¢ Twoi koledzy
- jaki jest TwQj przyjaciel.

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/quizy

BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZA)!

TO, ZE KTOS Cl DOKUCZA, NIGDY NIE JEST TWOJA WINA.
MASZ PRAWO BYC TAKI, JAKI JESTES!

PAMIETAJ NIE JESTES SAM

Mozesz prosi¢ o pomoc dorostych

ﬂ - rodzicéw lub nauczycieli!

:-_".h = Zawsze mozesz zadzwonic na Telefon Zaufania dla Dzieci

£

i Mtodziezy 116 111. Potaczenie jest bezptatne.
c [::l I;4Al):] WejdzZna badzkumplem.cartoonnetwork.pl
14008 i sprawdz co mozesz zrobié, gdy kto$ ci dokucza.
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