Co robi¢, gdy ktos dokucza mojemu dziecku?

Dokuczanie to forma przemocy psychicznej, jest — niestety — szczegdlnie popularne w wieku
wczesnoszkolnym (7-9 lat). Dlaczego tak si¢ dzieje? — Przyczyn mozna upatrywac¢ w wielu
czynnikach: brak autorytetu w postaci szkoty, do§wiadczenia anonimowoS$ci w Internecie i
uczenia si¢ tam réznych form przemocy werbalnej z ograniczong odpowiedzialnos$cia, a takze
poczucie osamotnienia dzieci zwigzanego z rosnacg liczbg rozwodow i bardziej aktywnymi
zawodowo a wigc nieobecnymi rodzicami — thumaczy Matgorzata Ohme, ekspertka kampanii
Cartoon Network Badz kumplem, nie dokuczaj.
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— Problem polega na tym, ze wiele dzieci milczy. Sq zastraszone w szkole, a wiec bojq sie
reakcji rodzica, ktory nagtosni temat, co moze dodatkowo eskalowaé dokuczanie.

Co gorsza, dziecko, ktore doswiadcza dotkliwego dokuczania, pozostaje samotne z tym
problemem. Rowiesnicy boja si¢ zareagowac, dorosli nie budzg zaufania dziecka jako zrodto
pomocy. Dzieci boja si¢ by¢ posadzone o donoszenie, co moze ich zdaniem dostarczy¢
dreczycielowi kolejnych powodow do przemocy.

DLACZEGO MOJE DZIECKO
JEST DRECZONE?

2adaj sobie konkretne pytania:

C2y istnieje jakis realny problem
po stronie mojego dziecka?

C2y 2achowuje sig dziwnie?
C2y prowokuje swoim 2achowaniem?

C2y ma jakg$ , wade”, ktdra wzbudza
negatywne odczucia innych?

Jak radzi/nie radzi sobie w grupie?

Zaczyna si¢ zwykle niewinne, ulegto$¢ dziecka prowokuje do coraz intensywniejszej
przemocy psychicznej. ,,WySmiewaja si¢ ze mnie, cokolwiek nie powiem. Przestatem si¢
zgltaszac¢ na lekcjach”. “Szepnat mi do ucha: jeste$ zatosnym frajerem, twdj brat jest
pojebem”. To czgste relacje dzieci, ktore doswiadczyty piekta przemocy szkolnej.


https://mamadu.pl/t/105,szkola
http://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/
https://mamadu.pl/c/113,dziecko
https://mamadu.pl/t/205,przemoc

Najczesciej doswiadcezaja wige dokuczania dzieci ulegte, wychowane w nadmiernej
uprzejmosci, bojace si¢ broni¢ wlasnego zdania czy zareagowac ztoscig. “Przeciez to takie
grzeczne dziecko”, “on by muchy nie skrzywdzit” - zastanawia si¢ ojciec czy matka, szukajac
zrédet przemocy. Niestety, zbytnia spolegliwos¢ prowokuje do agresji. Tak jak to, ze dziecko

jest nadwrazliwe, lgkowe lub niedojrzate.

JAK REAGOWAC NA PROBLEMY
Z DOKUCZANIEM U DZIECKA?

Kiedy tylko 2auwazymy niepojgce
2achowanie dziecka powinnismy:

2ac2g¢ od wywiadu Srodowiskowego.

Podpytaé 2aprzyjaZnionych rodzicéw,
2aufanego kolege lub nauczyciela w szkole.

Porozmawiaé 2 dzieckiem, ale bardzo
delikatnie i taktycanie.

— Obiektem agresji czesto staje si¢ nowy w klasie, przegrany w walce o wtadzg, otyty, czy
posiadajacy widoczne defekty takie jak tiki, jakanie czy seplenienie. Grupa prawie zawsze
czegos takiego potrzebuje, jednoczy si¢ przeciwko “wrogowi”. A bywa tak, ze te same dzieci,
wobec ktorych stosuje si¢ zbyt autorytarne metody wychowania czy nawet przemoc - zamiast
kontynuowac role ofiary w szkole, staja si¢ oprawcami, by odreagowaé. Tak tworzy si¢
tancuszek agresji — wyjasnia Malgorzata Ohme.

Rodzic dziecka, ktore doswiadczyto dokuczania, powinien sobie odpowiedzie¢ na kilka pytan.
Oto najwazniejsze z nich:

1. Czy istnieje realny problem po stronie mojego dziecka?

2. Czy zachowuje si¢ dziwnie?

3. Czy prowokuje swoim zachowaniem?

4. Czy ma jakas ,,wade”, ktora wzbudza negatywne odczucia innych?

5. Jak radzi/nie radzi sobie w grupie?



Dziecko na poczatku ma poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci. Im dtuzej jednak pozostaje
w roli ofiary, tym bardziej szuka winy w sobie. ,,Moze rzeczywiscie jestem gorszy? Przeciez
jestem najwolniejszy w bieganiu”, ,,niczego nie potrafie, pewnie dlatego si¢ ze mnie
wySmiewaja” - tak czesto dziecko zaczyna identyfikowac si¢ z rolg ofiary, dlatego bardzo
wazne jest, by jak najszybciej zidentyfikowaé problem. Nie jest to jednak takie proste.

Jak wiec poznac, ze twoje dziecko doswiadcza przemocy psychicznej w szkole? — Problem
polega na tym, ze wiele dzieci milczy. Sg zastraszone w szkole, a wigc boja si¢ reakcji
rodzica, ktory naglo$ni temat, co moze dodatkowo eskalowa¢ dokuczanie — thumaczy
Matgorzata Ohme.

Jak prowadzié rozamowe 2 dzieckiem?
Przyktady:

Wydaje mi sie, 2e cos cie meczy, jestes smutny ostatnio.

Chyba cos zapraqta twoje mysli. Wydaje mi sie,
2e cos sie dzieje, 0 c2ym nie mowisz.

Nie chcesz o tym rozmawiaé, rozumieé, ale chece abys wiedziat,
2e rodzice sq po to by pomdc. jesli obawias2 sie mojej reakeji,
obiecuje, 2e skonsultujemy, w jaki sposdb moge ci pomdc.

Mozesz mi 2aufaé, jesli nie dasz mi swojej 2g0dy,
nikomu nie powiem.

Mozemy jednak wyr6zni¢ gtowne objawy, ktore moga swiadczy¢ o tym, ze nasze dziecko jest
w szkole dreczone. To:

1. Rosnaca nieche¢ do szkoly. Jesli twoje dziecko otwarcie mowi, ze szkola jest glupia,
wszystko jest tam ghupie oraz kategorycznie odmawia chodzenia do szkoly.

2. Béle brzucha, glowy, wymioty, ostabienie. Wystepuja najczesciej przed péjsciem do
szkoly lub po dluzszej przerwie zwiazanej ze Swigtami czy choroba.

3. Dziwne zachowanie dziecka. Zaczynamy podswiadomie czu¢, Ze co$ przed nami
ukrywa.

4. Nie chce zapraszac¢ kolegow i wychodzi¢. Niechetnie reaguje na nasze zachety
dotyczace zycia towarzyskiego zwigzanego z kolegami ze szkoly.

Jak sobie radzié, jesli dziecko doswiadcza dokuczania w szkole ?



Zacznijmy od wywiadu srodowiskowego. Podpytajmy zaprzyjaznionych rodzicow, zaufanego
kolege lub nauczyciela w szkole. Warto zajrze¢ rOwniez na Facebooka dziecka — jesli go ma —
czy nie ma $ladu korespondencji nt. dokuczania w szkole. Do rozmowy podejdzmy delikatnie
I taktycznie. - Zacznijmy od ,,wydaje mi si¢, ze co$ ci¢ meczy, ze jeste$ ostatnio smutny”.
Albo ,,chyba co$ zaprzata twoje mysli. Wydaje mi si¢, Ze cos si¢ dzieje, o czym nie mowisz”.
Gdy dziecko milczy, mozna dodac¢ ,,Nie chcesz o tym rozmawia¢, rozumiem, ale chce aby$
wiedziat, Zze rodzice sg po to, by pomoéc”, albo ,,mozesz mi zaufa¢, nikomu nie powiem” -
radzi Matgorzata Ohme. Chodzi to oczywiscie o zminimalizowanie lgku dziecka.

Pierwsze symptomy czyli jak 2auwazyc,
2e cos sie dzieje?

@ FRoanca niecheé do szkoty,

@ Objawy psychosomatyczne: béle braucha,
gtowy, wymioty, ostabienie,

2aczynamy podswiadomie caué poprzez
dziwne 2achowanie dziecka, 2e cos ukrywa,

Niechetnie reaguje na nasze 2achety,
by zaprosito kolegéw lub gdzies wysato.

Jesli okaze sig, ze co$ jest na rzeczy — porozmawiajmy dyskretnie z wychowawcg i
psychologiem. Potrzebna moze okaza¢ si¢ mediacja pomiedzy uczniami czy warsztaty
klasowe. Niezbedny moze okaza¢ si¢ dobry psycholog, w celu ocenienia szkod
emocjonalnych, jakie poniosto dziecko. Czy identyfikuje si¢ z rolg ofiary, czuje gorsze od
innych?

Niezbedna moze okazaé si¢ praca terapeutyczna w grupie pod okiem terapeuty. Dziecko
mogloby przy nim nauczy¢ si¢ niezbednych zachowan asertywnych, komunikowania emocji i
potrzeb oraz wchodzenie w inne role niz ofiary wsrdd rowiesnikow.

W przypadku dodatkowych pytan i watpliwos$ci zwigzanych z problemem dokuczania
organizatorzy kampanii Badz kumplem, nie dokuczaj zachgcaja do dzwonienia pod numer
800 100 100. To telefon dla rodzicéw 1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci. W
trakcie trwania akcji kazdy bedzie mogt anonimowo uzyska¢ fachowa pomoc — telefonicznie
lub online.

A co, jesli to nasz aniolek zamienia si¢ w diabta?


http://rodzice.mamadu.pl/
https://mamadu.pl/t/15,facebook
http://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/

Zdarza si¢ i tak, ze to nasze dziecko drgczy inne dzieci. Nie mozna jednak w zadnej mierze
mysle¢, ze oto wyrdst nam w domu oprawca. To bowiem takze tylko rola, ktorg przyjmuje
nasze dziecko. Moze tak by¢ z powodu panujacego w domu napigcia. By¢ moze buduje swoja
site 1 samooceng w szkole. Warto tu poprosi¢ o pomoc specjaliste.

Z cala pewnoscig nie wolno jednak stawa¢ przeciwko dziecku. I tak bedzie ono miato w
szkole samych przeciwnikow. To Ze robi zte rzeczy nie oznacza jeszcze, ze jest zte. Rodzic
powinien wtedy pokazaé, ze dziecko zawsze moze liczy¢ na jego pomoc.

Zrédlo: https://mamadu.pl/126317,dokuczanie-w-szkole-rosnie-lawinowo-jak-sobie-z-tym-radzic#



