W procesie uczenia sie istotne jest dostosowanie sposobu uczenia sie
do indywidualnego stylu przyswajania wiedzy.

Kim jestem?

COWERK

WZROKOWIEC

WZROKOWCY

uczg si¢ gldwnie poprzez patrzenie

- W nauce nie przeszkadza im muzyka i odgtosy rozmoéw, ale panujacy w jego otoczeniu chaos i nieporzadek.

- Zwracaja uwage na wyglad zewnetrzny swoj 1 innych oséb.

- Dobrze zapamigtujg kolory, rysunki, potozenie przedmiotéw oraz twarze.

- Najlepiej pamigtaja to, co zobaczyli w postaci tekstu, filmu, zdje¢, wykresow, prezentacji, materiatow graficznych.
- Nie maja pamigci do imion, nazwisk, tytutéw.

- Lubig zapisywacé i robi¢ notatki.

Jak powinni si¢ uczy¢?
- Uzywa¢ duzo kolorowych mazakow, kredek, zakreslaczy.
- Wazne informacje, zapisywac 1 umieszcza¢ na wysokosci wzroku.
- Uzywa¢ wizualnych pomocy naukowych — wykresy, mapki, tabele, mapy mysli lub tworzy¢ je samemu.
- Uklada¢ krzyzowki z najwazniejszych stéw do zapamigtania.

- Szuka¢ dodatkowych informacji w kolorowych czasopismach, w sieci.



A
SLUCHOWCY ¢

uczg si¢ poprzez shuchanie innych, siebie, dyskusje

Potrzebuja ciszy, aby si¢ uczy¢. Muzyka /hatas ich rozprasza.

Z fatwoscig uczg si¢ jezykdéw obceych.

Lubig dialogi i rozmowy.

Komunikujac si¢ z inng osobg zwracajg uwage na dzwigk jej glosu, sposob méwienia , co mowi.

Lubig czyta¢ glo$no lub poétgtosem, méwi¢ sami do siebie, §piewac i gwizdac.

Dobrze zapamigtuja muzyke i przebieg rozmowy, moga mie¢ klopoty z odczytywaniem map i geometrii.

Wolg mowié o dziataniach niz je ogladac.
Jak powinni si¢ uczy¢?

Glos$no powtarza¢ najwazniejsze fakty do zapamigtania.

Informacje, ktore chce si¢ przyswoi¢ czyta¢ z r6zng intonacja.
Podczas nauki rymowac, rapowac, $piewac, nucic.

Uktada¢ piosenki, wierszyki z najwazniejszych stéw do zapamigtania.
Mowi¢ do siebie, prowadzi¢ dyskusje podczas nauki.

Nagrywac 1 odstuchiwac¢ siebie podczas nauki.



KINESTETYCY

ucza sie poprzez poruszanie duzymi mieSniami w przestrzeni

Najchetniej ucza si¢ w ruchu, powinni tez robi¢ czgste przerwy.
Mgcza si¢ stuchajac wyktadu.

Gdy siedza na krzesle, zwykle si¢ wierca.

Chociaz sami potrzebuje ruchu, ruch innych ich dekoncentruje.
Lubig nieporzadek.

Potrzebuja duzo przestrzeni.

Duzo gestykulujg, méwia niewiele i lakonicznie.

Jak powinni si¢ uczy¢?
Demonstrowaé pojecia podczas nauki.
Odgrywac scenki z wybrang tematyka lekcji.
Spacerowac podczas nauki po pokoju.
Tworzy¢ przestrzenne wzory, wycina¢, malowac tego czego si¢ uczg.
Osoby takie, najwiecej uczg si¢ podczas wycieczek oraz zaje¢ W terenie.

Najlepiej zapamigtuja rzeczy, ktore same zrobity.






