Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z dokuczaniem?

Co moze zrobi¢ Twoje dziecko, gdy inny uczen mu dokucza? Warto, by oddalito si¢ od tej
osoby albo przytaczyto do innej grupy. Jesli sg miejsca, w ktorych dokuczanie si¢ powtarza,
warto by dziecko ich unikato. Jesli dziecko poczuje si¢ zagrozone, warto by jak najszybciej
znalazto si¢ w bezpiecznym miejscu 1 nie balo si¢ uciekac.

1. Nie dajmy uwierzy¢ dziecku w slowa dokuczajacego

Najwazniejsze to przekaza¢ mu, zeby nie wierzylo w to co styszy. — Mowmy dziecku, ze to co
kto$ o nim méwi nie jest prawda, ze to wlasnie ten chtopak czy dziewczyna ma problem i
wyzywa sie na nim. Ze cho¢ moze czué si¢ gorsze z powodu dokuczania, to tak naprawde nie
jest gorsze, ze tylko dokuczajacy chce sprawic, by wtasnie tak si¢ czuto. A gorszy jest ten,
ktoéry poniza innych. A poniza, bo sam czuje si¢ gorszy — thumaczy Matgorzata Ohme,
ekspertka kampanii Cartoon Network BadZ kumplem, nie dokuczaj.
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— Mowmy dziecku tak: gdy stoisz przy nim wyobraz sobie, ze jest miedzy wami niewidzialna
szyba, za ktorq on cos mowi, ale ty widzisz tylko ruszajgce sie, bezdzwieczne usta.

— Warto powtarza¢ dziecku, ze ludzie silni nie muszg drgczy¢ innych, by czu¢ si¢ ze soba
dobrze. Ze sila jest w $rodku, w naszych dobrych sercach. Ze moze on tez ma serce, ale
zatrute. Za kto$ skrzywdzil jego, a teraz ona krzywdzi ciebie. Ze to tak naprawde maty
chtopczyk, ktory si¢ ztosci, bo jest mu zle. Mozna rowniez radzi¢ dziecku, by udawato, ze nie
styszy, ze to tylko brzgczenie komara, albo cztowiek, ktory méwi po chinsku — dodaje
Matgorzata Ohme.

2. Zaplanujmy z dzieckiem dobre riposty na zaczepki

Dzieci maja bogata wyobrazni¢. Warto do niej apelowac i thumaczy¢, by nie dopuszczaty do
siebie informacji ptyngcych od sprawcy dokuczania. — Méwmy dziecku tak: gdy stoisz przy
nim wyobraz sobie, ze jest miedzy wami niewidzialna szyba, za ktorg on co$ mowi, ale ty
widzisz tylko ruszajace si¢, bezdzwigczne usta — radzi Matgorzata Ohme.

— Warto réwniez wzmacnia¢ wiar¢ dziecka w to, ze moze da¢ odpdr dokuczaniu. Niech
powtarza sobie ,,dam rade¢”, ze tak naprawde staby jest ten, ktéry dokucza, a nasze dziecko
jest silne. Dobrze jest zaplanowac¢ razem z dzieckiem dobre riposty na zaczepki. — Na pewno
on powtarza jakie$ teksty. Warto zaplanowac¢ z dzieckiem odpowiedzi, np. ,,to bardzo
ciekawe” albo ,,lepiej si¢ czujesz jak tak gadasz?” —radzi Matgorzata Ohme.

Przekazmy dziecku, by w miar¢ mozliwosci nie dawato si¢ wyprowadzi¢ z rOwnowagi, bo
dokuczanie ze strony innego ucznia wtasnie temu stuzy. Powtarzajmy, by nie wyzywato i nie
bito, bo kazda taka petna zlto$ci reakcja daje dokuczajacemu satysfakcj¢ i zacheca do dalszego
dokuczania. — Wazne jest by przekazaé naszemu dziecku, by nie pokazywato emocji. Ze
wiemy i rozumiemy to, ze pewnie jest mu smutno albo go to ztosci, ale dokuczajagcy moze to



uzna¢ za stabos¢, ktéra da mu site, bo nakreca si¢ strachem innych — dodaje Matgorzata
Ohme.

3. Zache¢émy dziecko, by poszukalo sojusznikow

Dobrze jest zacheci¢ dziecko, by sprobowato porozmawiaé z dokuczajagcym. Mowmy
dziecku: powiedz mu/jej, ze nie podoba Ci si¢ to i1 nie zgadzasz si¢ na takie traktowanie.
Zache¢émy dziecko, by poé¢wiczyto z nami lub przyjaciotmi takie rozmowy.

W sytuacji, gdy nasze dziecko jest dreczone psychicznie, warto by poszukato sobie
sojusznikdw. Zach¢émy je do tego, by zapraszato kolegow ze szkoty do domu i nawiagzywato
kontakty. — Gdy uda mu si¢ stworzy¢ wokot siebie grupe, bedzie silniejszym przeciwnikiem —
radzi Matgorzata Ohme.

Warto by nasze dziecko byto mite dla osob, ktore mu nie dokuczaja, a ktore dokuczajacy lubi.
Gdy pozyska ich sympatie¢, dokuczajacy moze straci¢ sojusznikéw i zosta¢ sam.

4. Przekonaj dziecko, by opowiedzialo dorostym

Bardzo istotne jest przekaza¢ dziecku, Ze jesli co$§ mu grozi, to musi powiedzie¢ o tym
dorostemu, zwlaszcza jesli dokuczanie si¢ powtarza. Przekonajmy je, ze nie wyjdzie na kabla,
bo to wyjatkowa sytuacja, gdy musi chroni¢ bezpieczenstwo. A dorosty bedzie wiedziat jak
mu pomoéc. Dziecko powinno mowi¢ dorostym o sytuacjach dokuczania, dopoki problem nie
zostanie rozwigzany. Rozmawiajmy wigc z nim o tym czesto, by na biezaco monitorowac
sytuacje¢. Powiedzmy tez o istnieniu anonimowego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
116 111. Polaczenie jest bezptatne.

Postarajmy si¢ rowniez przekona¢ nasze dzieko, by reagowato nie tylko,gdy to jemu dzieje si¢
krzywda, ale bylo tez wsparciem dla kolegi czy kolezanki, ktorzy doswiadczaja dokuczania.

I najwazniejsze: nasze dziecko nie moze zwatpi¢ w dobro. Postarajmy si¢ wpoi¢ mu, ze
bycie mitym dla ludzi jest bardzo wazne i ze jesli takie bedzie, to znajdzie wokot siebie wiele
kochajacych osob.

Zrédlo: https://mamadu.pl/126537,rodzicu-przeczytaj-jak-twoje-dziecko-poradzi-sobie-z-
dokuczaniem-w-szkole



