PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KL IV-VIII

Oparty jest na:

1.ROZPORZADZENIU MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 30 kwietnia
2007r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminow w szkolach publicznych
z pézniejszymi zmianami,

ze szczegolnym uwzglednieniem zapisow cyt. ,, § 7 ., ze przy ustaleniu oceny z wychowania
fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek
wktladany prze ucznia wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zajec’’.

2. ,, Przy ustalania oceny z wychowania fizycznego pod uwage bierze sie w szczegolnosci
wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.”’

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowiagzkow wynikajacych ze specyfikacji zajec.
Bedg oceniane:

1. Sumienne i staranne wywiagzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z
przedmiotu.

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

3. Stosunek do partnera i przeciwnika.

4. Stosunek do wiasnego ciata.

5. Aktywnos¢ fizyczna.

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

7. Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania zadan i
poziom zdobytej wiedzy.

SPOSOB OCENIANIA

¢ Zgodnie z WSO wg skali ocen 1-6

¢ Graficznie zapomoca (+) i (-)

¢ Stownie

KRYTERIA OCEN



Ocene celujaca -otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegolnym
zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami. Jest
zawsze przygotowany do zajec wychowania fizycznego. Posiada rozlegta wiedze¢ na
temat rozwoju fizycznego | motorycznego, osiaga Wysoki poziom postgpu w
osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie
uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach,
zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote. Bardzo chetnie wspotpracuje z
nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej. Wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny. W
sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec wychowania
fizycznego. Stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych. Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych, zawodach
pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobrg -otrzymuje uczen, ktory prawie zawsze, jest przygotowany do
zajec wychowania fizycznego . Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania,
wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaj¢c.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawnosé¢
motoryczna i osigga duze postgpy w osobistym usprawnieniu, niekiedy podejmuje
indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Pokazuje i demonstruje
niektore umiejetnosci ruchowe. Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz zespotowych. Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywiazuje sie z obowigzkow, w
poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Wykazuje si¢ duza starannoscia i sumiennosciag w wykonywaniu
zadan i zaangazowaniu w przebieg lekcji oraz stopniu przygotowania si¢ do zajec.
Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dostateczna -otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w
wywigzanie si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym. Czesto nie wspotpracuje z nauczycielem
wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej. Nie
petni funkcji lidera grupy lub kapitana druzyny. Nie potrafi przeprowadzic
rozgrzewki lub cwiczen ksztattujagcych poprawnie. Czesto nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji zajec. Nie uczeszcza na zajecia sportowo- rekreacyjne

Ocene dopuszczajacy - otrzymuje uczen, ktory w matym stopniu spetnit
wymagania na oceng dostateczng. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z
samooceng sprawnosci fizycznej. Wykazuje nikte postepy w osobistym
usprawnianiu motorycznym. Nie dba 0 swoje postgpy W rozwoju sprawnosci
fizycznej. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi oraz bardzo nie
chetnie. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce. Uczen opanowat
umiejetnosci z bardzo duzymi lukami. Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji,
unika pomocy nauczyciela w okreslonych dziataniach. Uczen ma niechetny stosunek
do ¢wiczen, nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela nie zachowuje dyscypliny.



Ocene niedostateczna-otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy
stosunek do obowiazkow wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zajec,
prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.

Uczen nie klasyfikowany -uczen moze by¢ nie klasyfikowany z zaje¢
edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu
przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania.

Aktywnosc ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest za pomocg (+) i (-)
Kryterium dotyczgce oceny postawy ucznia i stosunku do zajec lekcyjnych uwzglednia:

PLUSY (+) - uczniowie otrzymuja za: przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania,
stosunek do przedmiotu, wykonywanie cwiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie
czescei lekeji, zawodow sportowych, petnienie roli kapitana zespotu, sedziego czy grupowego,
dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw i innych zasad BHP,
regulaminéw i zasad fair play, poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowosci,
sumiennosci, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. ( 3+to, 1-piatka)

MINUSY ( -) uczniowie uzyskuja przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa
w zajeciach wychowania fizycznego. Swoim zachowaniem podczas lekcji wychowania
fizycznego dezorganizuje prace, stwarzaja zagrozenie i niebezpieczenstwo dla siebie i innych
uczestnikow lekcji. Okazuja totalny brak zainteresowania lekcja.



