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Chcialabym bardzo .... by¢ szczesliwa

Ciesze sie, gdy ... inni si¢ cieszq

NieszczeSliwy jest ten, kto ... nie ceni tego co ma

Nie podoba mi si¢ ... gdy ludzie sq nieprzyjemni dla siebie
W moim domu lubie, gdy ... jestesmy wszyscy razem
Wiem, Ze nie moge ... chodzi¢

Wiem, ze moge ... pokonac rozne bariery

Najwazniejsze, to ... akceptowac siebie

Mj tata ... jest kochamy

Moja mama ... jest kochana

Moi rodzice ... dbajg abym mogla realizowac swoje marzenia

W szkole najbardziej lubie ... towarzystwo innych
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Mam na imie Joanna. Jestem uczennicg 7 klasy Szkoty Podstawowej nr 1 im Mikotaja
Kopernika w Porgbce. Mieszkam w przepieknej i malowniczej miejscowosci potozone;j
w gorach Beskidu Matego. Mam 13 lat. Urodzitam sie z rozszczepem kregostupa
i mam porazone nogi. Nie chodze. Porusza sie na wdzku inwalidzkim. Mimo, ze swiat
poznaje z perspektywy wdzka staram sie zy¢ jak inne dzieci. Chodze do szkoty, staram
rozwijac sie swoje pasje oraz aktywnie uczestniczyé w zyciu spotecznym. Jezdze na
zajecia organizowane przez Fundacje Aktywne] Rehabilitacji, gdzie poznaje innych
niepetnosprawnych aktywnie zyjacych. Dzieki temu wiem, ze jesli kto$ bardzo chce,

moze realizowac swoje marzenia, a woézek mu w tym nie przeszkadza.
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BADMINTON
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Moim hobby jest badminton. Zawsze lubitam pograé sobie z rodzicami lub siostrg na
podwodrku przy domu w kometke. Od kwietnia 2017 r trenuje parabadminton
w Miejskim Klubie Sportowym w Imielinie. Dzieki treningom poznatam innych
niepetnosprawnych grajgcych w te gre. W ciggu tego roku bratam udziat w kilku
turniejach. Moje najwieksze osiggniecia to:

Il miejsce w Miedzynarodowym Turnieju w Grze Deblowej w Brnie,

IV miejsce w Miedzynarodowym Turnieju w Grze Indywidualnej w Brnie,

V miejsce w Miedzynarodowym Turnieju w Grze Indywidualnej w Gtubczycach,
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w Migdzynarodowym Turnieju
Parabadmintona
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MOJE PRACE
PLASTYCZNE

Bardzo lubie prace plastyczne. Najbardziej podoba mi sie

wykonywanie prac z quilingu.




MOJE ZWIERZETA

Moim najwiekszym i najwierniejszym przyjacielem jest suczka rasy maltanczyk

o imieniu Nela. Ma 2 lata. Jak nikt inny potrafi mnie rozweseli¢ gdy jestem
smutna. Uwielbiam sie do niej przytulaé i z nig bawi¢. Od 4 lat mam tez
bojownika —rybke Fifi.
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FIFI

ZALETY ZALETY

e Przyjacielska e Mafo wymagajaca
e Kochana e tadna
e Lubisie przymila¢ e Spokojna

e Lubisie bawic

e Przytulasna




Dajqc z serca

stajemy sig lepsi

Choc¢ sama czesto potrzebuje pomocy staram sie tez pomaga¢ innym. Ostatnio
zdecydowatam sie obcigé witosy i wystaé je do fundacji Rak ‘n” Roll. Z wtoséow
fundacja robi peruki dla oséb chorych na raka. Biore tez aktywny udziat
w akcjach charytatywnych organizowanych przez mojg szkote.

\Warszawa, 2018-01-26

Joanna!

W iminiu Fundagi Rak'nReoll oraz wszysthich kebiet potrzebuaoydh
i bych, ktdre jui otrzymaty pervki 2 whosow naturalnych
dziekujerny Ci za cudowny gest.
Przez podarowanie swoich picknych warkeczy
preytaczytas sie do programu Daj Wios!

Kady cryn dla dobra innygeh wymaga podjecia decyzji. a potem dziatania

MNie wszystkim sis to wdaje, ale Ty - datas rads!

Prayimij egromng widziecznost

od nas i wszysthich potrzebujacych

"Mitoit to jedyna rzece, kiora sie mnody, kiedy sie ja drieli®

WIE MA BB N ROLLY Love, Peace & RaknRoll
3] PROCENTOW
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STARAM SIE AKTYWNIE UCZESTNICZYC
W Z2YCIU SZKOLNYM
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Aby moi koledzy i kolezanki mogli lepiej zrozumie¢ z czym musze mierzy¢ sie
codziennie w szkole poruszajac sie na wdzku zaprositam Marte i Marcina z Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji, ktorzy przeprowadzili odpowiednie warsztaty w mojej klasie.




