POWTARZANIE - RECEPTA NA SUKCES!

W procesie uczenia si¢ istotne jest POWTARZANIE nowych wiadomosci!

Przecigtny uczeh po pierwszych 10-ciu minutach zaczyna gwaltownie zapominaé

przyswojone wiadomosci. Po 24 godzinach zapomina 80% szczeg6tdow nowego materiatu.

Aby skutecznie zapamie¢ta¢ nowo poznany material na lekcji - nalezy go powtorzy¢!!!

SPOSOBY POWTARZANIA
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AKTYWNY

* Staramy si¢ sami, wlasnymi sitami
przypomnie¢ to, co zapamigtaliSmy
- nie korzystajac z notatek, ksigzek.

* Staramy si¢ przypomnie¢ najlepiej
na glos.

* Albo po cichu w myslach -
powtarzajgc w glowie moze si¢
czasem oszukiwaé, ze umiemy to
co$, podczas gdy naprawde tak nie

jest. Uszy trudniej oszukac.

PASYWNY
* Przegladamy, czytamy powtdrnie
notatke, zadang czg$¢ materiatu —
czyli nie staramy si¢ sami swoimi
sitami przypomnie¢ sobie to, co
zapamigtaliSmy, ale po prostu
korzystamy z zewngtrznej pamigci,
aby jeszcze raz si¢ tego nauczyc,
aby sobie odswiezy¢ w glowie

zapami¢tang informacje.

SPOSOBY POWTARZANIA
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ZORGANIZOWANY
Okreslamy dokladnie liczbe 1 czas

powtdrek, rodzaj powtarzania:
np.: zaraz po 10-ciu minutach od momentu
zapamig¢tywania, pPo godzinie, po 6-ciu

godzinach, na drugi dzien i po tygodniu.

NIEZORGANIZOWANY

Powtarzamy, kiedy akurat mamy na to

czas i ochote - na przerwie zaraz po lekcji,
aby sobie uporzadkowaé¢ w glowie nowe
informacje, na drugiej przerwie, jadac
autobusem ze szkoly, przy kolacji, przy

$niadaniu itd.



Najczescie] praktykowany przez uczniow sposob powtarzania:

1. Powtorki zaraz po lekcji

e Warto ja zrobi¢ kilka minut po lekcji.
¢ Dzigki niej zatrzymujemy w glowie wigkszo$¢ informacii,
ktoére w przeciwnym przypadku stracityby sie.

e Mozna ogoélnie spojrze¢ na temat - co bylo na lekcji, co jest do nauki,

co zapamigtaliémy, co jest zrozumiate, a co nie itd.
e Zaraz po lekcji mozna zapytac¢ kolege o jakis$ szczegot - jesli czegos si¢ nie

zrozumiato - CO bedzie rOwniez nastepng powtdrka.

2. Powtorki w czasie drogi ze szkoly

Do powtdrki w drodze ze szkoty mozna wykorzysta¢ kazdy moment,
w ktorym akurat siedzi si¢ miejscu, czekanie na przystanku

na autobus, jazda w autobusie itd.

3. Powtorki tego samego dnia wieczorem (szczegolnie waine)

e Juz na spokojnie, w swym pokoju do nauki -

mozna przejrzec jeszcze raz - co bylo na lekcjach. 7
e Zreszta najprawdopodobniej i tak trzeba bedzie to zrobi¢ z racji domowych zadan.

e Powtorka wieczorna pomaga utozeniu si¢ nowej wiedzy w glowie.

4, Powtorki nastepnego dnia w trakcie drogi do szkoly

W autobusie, przed szkola mozna zrobi¢ maty przeglad

zeszytu, ksigzki, krotkiej notatki.

5. Powtorki zaraz przed lekcjg 7 danego przedmiotu

e Czas przed lekcja, zamiast marnowac na rzeczy bezuzyteczne,
mozna poswigci¢ na powtorke materiatu z poprzedniej lekce;ji

e Przygotowac sie¢ do nadchodzacej lekcji - przegladajac
poprzednia lekcje i zagladajac do ksigzki.




